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Münsteraner Organisations- und
Prozessberater veröffentlicht Roman über
Wandel im Konzern

„Die Agilistin“ erzählt mit Humor von Führung unter Druck und von

den Menschen, die Veränderung tragen.

Münster, 13. Oktober 2026. Am 18. November erscheint im Bielefelder Verlag Weisewerk „Die

Agilistin – Wie Menschen gemeinsam ihre Firma verändern“, der erste Roman von Phillip

Nalesny. Der Münsteraner schildert darin, wie ein Autokonzern eine ganze Abteilung umbaut

und was das mit der Belegschaft macht.

Im Mittelpunkt steht die Beraterin Alexandra. Als Agile Coach soll sie in der Abteilung

Autonomes Fahren aus hundert Einzelkämpfern ein Team machen, in dem niemand Angst hat,

Fehler zuzugeben. In wenigen Wochen will der Konzern vor den Augen der Welt zum ersten Mal

ein Auto vollautonom von Karlsruhe nach München fahren lassen. Abteilungsleiter Dennis

steht unter enormem Druck und entscheidet über alle Köpfe hinweg. Alexandra erkennt, dass

sein Weg scheitern wird, und beginnt, auch ihren eigenen zu hinterfragen.

Fast 180 Fußnoten erklären, was Psychologie, Soziologie und Managementforschung zu den

Konflikten der Figuren sagen. Wer tiefer einsteigen will, liest dort nach. Wer mitfiebern will,

liest einfach weiter.

„Viele Veränderungen geraten ins Stocken, weil diejenigen, die sie umsetzen sollen, zu spät

gefragt werden“, sagt Nalesny. „Betroffene müssen zu Beteiligten werden. Was dann möglich ist,

zeigt mein Roman.“

Geschrieben hat Nalesny den Roman neben seiner Beratungsarbeit, auch auf zwei Schreibreisen

ins Sauerland und nach Mallorca. Morgens arbeitete er am Manuskript, nachmittags ging er

wandern. Draußen holte er sich die Energie für den nächsten Schreibtag.

Über das Buch

Phillip Nalesny: Die Agilistin. Wie Menschen gemeinsam ihre Firma verändern. Der Roman über Führung und

Wandel. Weisewerk, Bielefeld 2026. Taschenbuch, ca. 420 Seiten, 19,90 Euro. ISBN 978-3-911900-03-4.

Erscheinungstermin: 18. November 2026.
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Über den Autor

Phillip Nalesny ist Organisations- und Prozessberater. Er ist überzeugt: Wer Veränderung miterlebt,

versteht sie besser. Darum hat er Planspiele für Teams entwickelt und den Roman „Die Agilistin“

geschrieben.

Als Agile Coach, Product Owner und Release Train Engineer hat er Transformationen in mehreren

Konzernen mitgestaltet, unter anderem in der Automobilindustrie. Nach Lehrbuch lief dabei wenig.

Daraus hat er gelernt, Methoden pragmatisch an die Menschen und ihre Situation anzupassen.

Die Wirtschaftspsychologie prägt seine Arbeit. Besonders interessiert ihn, wie Menschen

Veränderungen mitgestalten können. In „Die Agilistin“ verbindet er eigene Erfahrungen mit

Einblicken aus Gesprächen mit Profis, die Dutzende Unternehmen von innen kennen.

Der Autor lebt in Münster zwischen knapp hundert Zimmerpflanzen. Am liebsten ist er mit dem Zelt in

den Bergen unterwegs.
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